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Rygning

Inaktivitet

Alkohol

Hgit blodtryk

Psyk arbejdsbelastning
Passiv rygning
Stofmisbrug

For lidt frugt og gront
Tratikulykker

Svaer overvaegt
Usikker sex
Arbejdsulykker

Tab I middellevetid
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55 milhiarder

kroner om aret
er de samfunds-massige
omkostninger vurderer
det Nationale

Forskningscenter
for Arbejdsmilja.
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430.000

danskere
har et eller
flere symptomer
pa langvang
stress.
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STRESSTEST



“Maske er stress den pris, vi ma betale for at have bade
sa megen velstand og berigende et arbejdshv, som det
moderne samfund tilbyder (en stor del) af os. Maske
er stress et led 1 en diabolsk handel; en handel hvor vi

ikke helt har faet laest kontrakten.”

11dsskrift for Arbeydsliv
MAJ 2017



forebyg stress

5 gode rad



Overve] om du er for ambitigs



Dyrk motion



Husk de sociale sider af hivet



Mening er sundt



Goar ting, der gar dig glad



forebyg stress

Overve] om du er for ambitigs
Dyrk motion
Husk de sociale sider af hivet
Mening er sundt

Gor ting, der gor dig glad



“Jeg har haft mange bekymringer,
men det

er de ferreste at dem,

der er blevet tll noget.”

Mark Twain
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