
Giv dit liv et 
serviceeftersyn
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Mænd Kvinder



Danmarks placering blandt 20 OECD-lande

2022



Tab I middellevetid

Rygning

Inaktivitet

Alkohol

Højt blodtryk

Psyk arbejdsbelastning

Passiv rygning

Stofmisbrug

For lidt frugt og grønt

Trafikulykker

Svær overvægt

Usikker sex

Arbejdsulykker

0 år -1 år -2 år -3 år -4 år

Mænd

Kvinder





30.000 

indlæggelser 

hvert år på 

danske 

hospitaler



450.000

henvendelser 

i almen praksis



50% af alle 

langtids-sygemeldinger



48% 

af alle førtids-

pensioner



55 milliarder 

kroner om året 

er de samfunds-mæssige 

omkostninger vurderer 

det Nationale 

Forskningscenter 

for Arbejdsmiljø.



430.000 

danskere 

har et eller 

flere symptomer 

på langvarig 

stress.



STRESSTEST



“Måske er stress den pris, vi må betale for at have både 

så megen velstand og berigende et arbejdsliv, som det 

moderne samfund tilbyder (en stor del) af os. Måske 

er stress et led i en diabolsk handel; en handel hvor vi 

ikke helt har fået læst kontrakten.”

Tidsskrift for Arbejdsliv

MAJ 2017



5 gode råd

forebyg stress



Overvej om du er for ambitiøs



Dyrk motion



Husk de sociale sider af livet



Mening er sundt



Gør ting, der gør dig glad



Gør ting, der gør dig glad

Husk de sociale sider af livet

Dyrk motion

forebyg stress

Overvej om du er for ambitiøs

Mening er sundt



“Jeg har haft mange bekymringer, 
men det 

er de færreste af dem, 
der er blevet til noget.”

Mark Twain
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